2017. gada vadliniju atjauninajums

WAO/EAACI HAE

arstesanas vadlinijas

2017. gada parskatu kopsavilkums

knowHAE

awareness, answers, action

Pasaules alergijas organizacijas (WAO) 2012. gada vadlinijas' un WAO/Eiropas Alergologijas un kliniskas imunologijas
akadémijas (EAACI) 2017. gada vadlinijas izstradaja konsensa specialistu grupas, lai sniegtu atbalstu un informetu par
kliniskajiem lémumiem atbildigas personas attieciba uz 1. un 2. tipa iedzimtas angioneirotiskas tuskas (HAE) arstésanu

Specidlistu grupai izvélétie eksperti atbilda vismaz vienam no talak minetajiem kriterijiem"*
- plasa kliniska pieredze HAE arstésana;
- atbilstosas publikacijas par HAE;

- atbilsto$a pieredze uz pieradijumiem balstita medicina.

Lai nodroSindtu pasaules meroga zindsanas un konsensu, ekspertu grupas parstavyi tika izraudziti no visas pasaules™*

Tabula talak paraditi galvenie attistibas aspekti kops sakotnéejas vadliniju publikacijas 2012. gada*?

Sis nav uzskatams par pilnigu vadlmiju parskatu, un lasttajiem ir loti ieteicams skatit plasaku informdciju sakotneéjas publikacijds

Vadliniju izmainu kopsavilkums no 2012. lidz 2017. gadam iekrasots gaisi zila krasa, savukart teksts tumsi zila krasa citéts no atbilstosajam vadlinijam

Sakotnéja 2012. gada

Parskatita 2017. gada

Téma Tt -
publikacija’ publikacija?

Androgeni Iigtermina profilakse ar androgénu ~ Androgénu nevélamo blakusparadibu sastopamibas atzisana
atvasinajumiem ir efektiva, tacu ta o - _
atvasiiajuiniem i erextiva, tact Androgeni ir jaizverte kritiski, Ipasi nemot véra to nevélamos
jaizverte kritiski, 1pasi attieciba uz i _ s

o .. androgénos un anabolos procesus, mijiedarbibu ar zalém un
to androgénajiem un anabolajiem e o .. . _ -
rocesiem kontrindikacijas. Vadliniju autori iesaka izmantot androgénus ka
p sekundarus lidzeklus ilgtermina profilakse. Nevelamo blakusparadibu
ir daudz, un tas skar lielako dalu pacientu

Diagnosticésana Skrininga veikSana bérniem, lai Lielaka uzmaniba testésanai

bérniem noteiktu 1. tipa un 2. tipa HAE ir o L L L
i1l 1s I Bérni no HAE skartam gimeném ir jateste, cik agri vien iespéjams,
jaatliek lidz 12 ménesu vecumam, T e - B e o

o . - - un ir japarbauda visi skarta vecaka pécnacéji. Agrinais komplementu
un ir japarbauda visi skarta vecaka ‘ B ; LA B
pecnaceji tests 1. tipa un 2. tipa pacientu pécnacéjiem ir jaatkarto péc 1 gada
vecuma. Lidz bridim, kameér ir veikta pilniga HAE 1. tipa un 2. tipa
izpéte, visi pécnacéji ir uzskatami par sirgstosiem ar 1. tipa
vai 2. tipa HAE

ligtermina Ilgtermina profilakse ir Apsverot ilgtermina profilakses nepiecieSsamibu, ir japieveérs

profilakse jaapsver visiem 1. tipa un 2. tipa lielaka uzmaniba slimibas aktivitatei un regularajiem

pacientu apsverumi

HAE pacientiem ar smagiem
simptomiem, nemot véra slimibas
smagumu, lékmju biezumu,
pacienta dzives kvalitati, resursu
pieejamibu un nespéju panakt
pienacigu kontroli, izmantojot
atbilsto$u arstésanu péc vajadzibas

novértéjumiem

Ilgtermina profilakse ir japielago katram pacientam un jaapsver
visiem 1. tipa un 2. tipa HAE pacientiem ar smagiem simptomiem,
nemot véra slimibas aktivitati, lekmju biezumu, pacienta dzives
kvalitati, veselibas apripes resursu pieejamibu un nespéju panakt
pienacigu kontroli, izmantojot atbilstosu arstésanu péc vajadzibas

Ir ieteicams apsvert profilaksi tiem pacientiem, kuri piedzivo ar
paaugstinatu slimibas aktivitati saistitus notikumus. Veiksmigai
ilgtermina profilaksei nepieciesama augsta limena lidzestiba, tapéc ir
janem vera pacienta vélmes. Vadliniju autori Sobrid iesaka izmantot
C1-INH ka ilgtermina profilakses primaro lidzekli
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Tema o e I
publikacija’ publikacija?
ligtermina Lielaka nozime regulariem novértéjumiem ilgtermina
profilakse profilaksei
] Lai noteiktu nepieciesamibu péc ilgtermina profilakses, ieteicams
pacientu noveértét pacientus katra vizité. Ir janem véra slimibas izraisitie
novertésana apgritindjumi un pacienta vélmes
Arstésanas Visiem pacientiem ir jabut Lielaka uzmaniba integrétai arstésanai
apsverumi ieejamam ricibas planam un L Do L I .
P piee] _p - o Ir ieteicams, lai visiem pacientiem butu pieejama HAE specifiska,
produktam, ar ko arstét HAE lekmi . “ . i _ - e
visaptvero$a un integréta aprupe. Visiem pacientiem ir jabat
ricibas planam
Lékmju Visas lekmes, kas izraisa Paplasinata atzisana, ka visas HAE lékmes ir uzskatamas

arsteésana péc
vajadzibas

novajinasanuy/disfunkeciju un/

vai skar seju, kaklu vai véderu, ir
jauzskata par atbilstosam arstésanai
péc vajadzibas. Tadu lekmju, kuras
skar augsejos elpcelus, arstésana ir
obligata. Lekmes ir jaarste, cik driz
vien iespéjams

Ir ieteicams, ka visiem pacientiem
ir zales péc vajadzibas 2 lekmém,
un $is zales péc vajadzibas
pacientiem ir visu laiku janeésa lidzi

par atbilstosam arstésanai péc vajadzibas

Ir ieteicams uzskatit, ka visas lékmes ir atbilsto$as arstésanai
péc vajadzibas. Ir ieteicams, ka jebkura lekme, kas skar vai
potenciali skar augsejos elpcelus, tiek arstéta. Lekmes ir jaarste,
cik driz vien iespé&jams

Ir ieteicams, ka visiem pacientiem ir zales péc vajadzibas 2 lekmém,
un $is zales péc vajadzibas pacientiem ir visu laiku janésa lidzi

Agrina arstésana ir butiska gadijumos, kad skarti augséjie elpceli
(méle, tka, rikle). Pacientiem, gaidot parvesanu uz slimnicu, ir
pasiem jalieto zales. Ir arkartigi svarigi aicinat pacientus meklét
turpmaku aprupi talit péc zalu lietosanas. Augséjo elpcelu pietukums
var progresét vai atkartoties, un var buit nepiecie$ama atkartota deva.
Neatlieckamas mediciniskas palidzibas izsaukSana péc zalu lieto$anas
ir batiska, lai samazinatu nosmaksanas risku

Istermina
profilakse pirms
procediiram

Lémums nodrosinat profilaksi
pirms proceduaras ir atkarigs

no pacienta anamnézes un
iespéjamajiem ar procediiru
saistitajiem riskiem. Istermina
profilakses medikamentu lietosana
jaapsver pirms operacijam, ipasi
dentalam vai mutes dobuma
operacijam, kuras nepieciesama
endotraheala intubacija, kuras
tiek veikta manipulacija augséjiem
elpceliem vai riklei, un pirms
bronhoskopijas/endoskopijas

Pareja no istermina profilakses apsvérsanas uz istermina
profilakses ieteikumu

Neraugoties uz C1-INH koncentrata sniegtajiem paredzamajiem
ieguvumiem profilaksé pirms procedaram, pieradijumi par to ir
niecigi. Gadijumu zinojumi un datu kopas norada, ka, neraugoties
uz profilaksi, pietikums var paradities arl péc salidzinosi nelielam
procediiram.>* Tomeér vairakos zinojumos dokumentéts pietikuma
gadjjumu samazinajums gan pieaugusajiem, gan bérniem, kas pirms
proceduras sanémusi profilaksi, un atbildes reakcija skiet saistita
ar devu.>s7 Tapéc profilakse pirms proceduram, lietojot C1-INH
koncentratu, ir ieteicama visam mediciniskam, kirurgiskam un
dentalam proceduram, kas saistitas ar jebkadu mehanisku ietekmi
uz augséjo elpcelu un gremosanas traktu
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